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ACTA No 118 

FECHA:  Chía Cundinamarca, 12 marzo 2026  

HORA:  16:00 p.m. - 17:00 p.m. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización  modificaciones alimentarias.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socialización con un breve saludo y la presentación del objetivo 
correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo del centro integrarte atención interna 
grupo 3 sobre las recomendaciones dietarías suministradas a nivel institucional. 

Posteriormente, se realiza evaluación pretest por medio un crucigrama.  

Luego de esto, se socializan los cambios que se realizaron en las recomendaciones dietarías de 
acuerdo al seguimiento antropométricos realizados en el mes de marzo.  

• Nohemí Quiñonez, dieta normocalorica.  

Posteriormente, se aplica evaluación pretest escrita.  

Luego de esto, se realiza la presentación de las recomendaciones dietarías de acuerdo a las 
indicaciones para cada una y sus particularidades.  

• Alimentación normocalorica. Es la alimentación estándar recomendada a las personas 
con un peso saludable. Es una alimentación que incluye todo tipo de alimentos, es una 
alimentación completa, suficiente y balaceada.  

• Alimentación hipocalórica. Se hace una reducción de las porciones de cereales, raíces, 
tubérculos, plátanos y derivados con el fin de generar un déficit calórico. Esta indicado 
para  las personas con exceso de peso y/o obesidad abdominal.  
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A nivel institucional se ofrece menor porción de sopa, media porción de arroz, papa, 
plátano o yuca, y el aumento de media porción adicional de verduras. 

• Alimentación hipercalórica e hiperproteica. Es una alimentación con mayor aporte de 
energía y nutrientes que el promedio recomendado para la población colombiana. A nivel 
institucional se ofrecen porciones más grandes de alimentos, incluye adición de una 
cucharada de aceite en la sopa y media porción adicional de cereales y carnes en el 
almuerzo y la cena, así como una porción adicional de huevo.  

• Alimentación hipoglucida. Indicada para personas con diabetes, prediabetes o 
trastornos en la regulación de la glucosa. Se ofrecen cereales integrales, porciones 
menores de cereales y derivados y bebidas sin azúcar. De igual modo, se suministran 
porciones adicionales de verduras con el fin de amortiguar el índice glucémico.  

• Alimentación alta en fibra. Alimentación recomendada para personas con  estreñimiento 
crónico.  Esta alimentación incrementa el aporte diario de frutas con propiedades 
funcionales, con semillas comestibles y vegetales frescos. Adicionalmente, se incorporan 
semillas como linaza y chía en preparaciones o bebidas funcionales, con el fin de 
favorecer el tránsito intestinal. 

Finalmente se resuelven dudas y preguntas, y se realiza evaluación postest escrita. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas 
en la derivación dietaría 

Equipo centro integrarte-
Programa de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de abril 2026. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   

       

       

 

Ver anexo: Anexo 1. Evaluaciòn pretest y postest escrita. 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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